@ REPUBLICA Ecfae i 1] | CoNTRO DE FORVAGAO DA ASSOGACAO DE
PORTUGUESA g‘ I ESCOLAS DOS CONCELHOS DE BARCELOS E

ESPOSENDE

EDUCACAQ, CIENCIA Esposende
" INovAGR Curso de formagao

“Literacia Financeira em Educagao para a Cidadania”
(CCPFC/ACC-134186/25)

Formador: Jodo Vasco Freitas
Data de inicio: 20/05/2025| Data de fim: 08/07/2025

Destinatarios: Professores dos 2.2, 3.° ciclos e do Ensino Secundario

Regime de Frequéncia: E-learning (25 horas de formagao online)

FORMAGAO ESPECIFICA: Ao abrigo do art. 3.° do Despacho n.° 779/2019, de 18 de janeiro, alterado pelo Despacho n.°
4840/2023, de 21 de abril, esta formagéo € considerada especifica.

Conteudos e objetivos a abordar na formagao:

Médulo 1-Fundamentos de Educagao financeira- Este modulo introduz os principios basicos da educagéo financeira,
ajudando a desenvolver uma relagdo saudavel com o dinheiro. Aborda temas como o valor do dinheiro, importancia do
planeamento financeiro, controlo de despesas, definicdo de objetivos e habitos de consumo conscientes. Ideal para quem quer
comegar a organizar as finangas pessoais e tomar decisdes mais seguras e sustentaveis.

Médulo 2 — Fundamentos e Gestao Financeira-Este modulo aprofunda os conhecimentos sobre como gerir eficazmente o
dinheiro no dia a dia. Foca-se na criagdo de orgamentos, gestao de receitas e despesas, poupanca, analise de dividas e
utilizagéo responsavel do crédito. Uma base sélida para quem quer melhorar o controlo financeiro e alcancar estabilidade a
longo prazo.

Médulo 3 - Sistema Financeiro e Produtos Financeiros- No Mddulo 3, exploramos como funciona o sistema financeiro e
quais s&o os principais produtos oferecidos no mercado, como contas bancarias, cartdes, créditos, seguros e investimentos.
Aprender a identificar e comparar essas opgdes € essencial para fazer escolhas informadas e proteger o seu capital.
Médulo 4 — Poupanca e Crédito: Material Pratico para Ensinar a Gestao Responsavel do Dinheiro-Este mddulo foi
desenvolvido a pensar nos professores que desejam transmitir aos alunos conceitos claros sobre a importancia de poupar e
utilizar o crédito com responsabilidade. Com linguagem acessivel e exemplos praticos, o contetido ajuda a promover habitos
financeiros saudaveis desde cedo, facilitando a compreenséo e aplicagdo no dia a dia dos jovens.

Médulo 5 - Direitos, Deveres e Etica Financeira-Este modulo aborda os principais direitos e deveres do cidado no contexto
financeiro, destacando também a importancia da ética nas decisdes relacionadas ao dinheiro. O objetivo é promover uma
atuagéo consciente, responsavel e justa no uso dos recursos financeiros, tanto no consumo quanto nas relagdes com
instituicbes e servicos.

CRONOGRAMA
N.° Sessao Data Horario Duracao Tipo de sessao
1 20/05/2025 (3.2 feira) 18:00 - 21:00 3 horas Sincrona
2 27105/2025 (3.2 feira) 18:00 — 21:00 3 horas Sincrona
3 03/06/2025 (3.2 feira) 18:00 — 21:00 3 horas Sincrona
4 10/06/2025 (3.2 feira) 18:00 - 21:00 3 horas Sincrona
5 17106/2025 (3.2 feira) 18:00 - 21:00 3 horas Sincrona
6 24/06/2025 (3.2 feira) 18:00 — 21:00 3 horas Sincrona
7 01/07/2025 (3.2 feira) 18:00 - 20:30 3 horas Sincrona
8 08/07/2025 (3.2 feira) 18:00 — 22:00 4 horas Sincrona
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