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CENTRO DE FORMAÇÃO DA ASSOCIAÇÃO DE 

ESCOLAS DOS CONCELHOS DE BARCELOS E 

ESPOSENDE
 

Curso de formação 

“Litoral norte: relevo, fixação humana e empreendedorismo” 

(CCPFC/ACC-125051/24) 

Formador: João Carlos Moreira Luís 
 
Local de realização: Escola Secundária de Barcelos   
 

Data de início:  11/06/2025                 |   Data de fim: 02/07/2025    

 

Destinatários: Docentes dos seguintes grupos de recrutamento 200 (Português e Estudos Sociais/História), 400 (História), 420 

(Geografia) e 430 (Economia e Contabilidade) 

 

Modalidade: Presencial; 25 horas presenciais.  
 

Razões justificativas da ação e a sua inserção no plano de atividades da entidade proponente: 
 

A formação de professores, ao ampliar o conhecimento do território em que é desenvolvida a sua atividade profissional, vai 
potenciar o acesso dos alunos ao conhecimento geográfico, histórico, económico, paisagístico, da fauna e da flora (articulando o 
conhecimento entre várias componentes do currículo), permitindo uma coesão global articulada e coerente de aprendizagens essenciais, 
constituindo uma forma de combater o insucesso escolar e o abandono escolar, conduzindo ao aumento da motivação dos alunos. 

Os ODS da ONU para 2030 relacionam-se com a educação de qualidade, as energias renováveis e acessíveis, o crescimento 
económico, a produção e o consumo sustentáveis, bem como com a ação climática, o que evidencia uma conexão muito forte com os 
objetivos desta ação de formação. Por outro lado, é potenciado o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória, mediante a 
exploração holística dos princípios, valores e áreas de competências, no âmbito de diversas componentes do currículo, permitindo uma 
coesão global articulada e coerente, pois o conhecimento não é estanque e segmentado entre disciplinas, mas sim interdependente.  

Cada vez mais, as componentes do currículo são abordadas de uma forma holística, pelo que se encontram reunidos os 
fundamentos para que os centros de formação proporcionem adequada capacitação dos professores, em articulação com vários domínios 
científicos, potenciando o conhecimento, o empreendedorismo e a criação de riqueza no nosso país. 
 

 

Objetivos a atingir: 
 

● Conhecer o relevo litoral no norte de Portugal continental. 
● Analisar o risco e as consequências da erosão marinha.  
● Identificar o potencial económico da fauna e da flora no litoral norte. 
● Reconhecer a importância histórica e económica da pesca e da venda de peixe no litoral norte para a fixação humana e para a criação de 
riqueza. 
● Evidenciar o potencial do litoral norte para a produção de energia elétrica a partir de fontes renováveis e não poluentes. 
● Compreender o potencial do litoral norte ao nível do empreendedorismo e da retenção de talento.  
  

C R O N O G R A M A 

N.º Sessão Data Dia Horário Duração 

1 11/06/2025 Quarta-feira 18h30 – 21h30 3h 

2* 14/06/2025 Sábado 9h – 15h 6h 

3* 21/06/2025 Sábado 9h – 15h 6h 

4* 28/06/2025 Sábado 9h – 15h 6h 

5 02/07/2025 Quarta-feira 18h30 – 22h30 4h 

    Total: 25 horas 

 

*Informação: Realização de caminhadas, no máximo, de 20 km/dia, no litoral norte. 
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