
                     

_____________________________________________________________________________________________________ 

CFAEBE – Centro de Formação da Associação de Escolas dos concelhos de Barcelos e Esposende 

Av: João Paulo II - Apartado 166 - 4750-304 Barcelos   

Telef. 253 809 369 | email: cefaeb.barcelos@sapo.pt | www.cfaebe.pt/ 
 

CENTRO DE FORMAÇÃO DA ASSOCIAÇÃO DE 

ESCOLAS DOS CONCELHOS DE BARCELOS E 

ESPOSENDE 

Curso de formação  

“Literacia Financeira em Educação para a Cidadania” 

(CCPFC/ACC-134186/25) 

 

Data de início:  29/05/2025 |      Data de fim: 17/07/2025 
 

 

Destinatários: Professores dos 2.º, 3.º ciclos e do Ensino Secundário 
  

Regime de Frequência: E-learning (25 horas de formação online) 

 

FORMAÇÃO ESPECÍFICA: Ao abrigo do art. 3.º do Despacho n.º 779/2019, de 18 de janeiro, alterado pelo Despacho n.º 

4840/2023, de 21 de abril, esta formação é considerada específica para todos os docentes (exceto Educadores – GR 100) 

 
 

Conteúdos e objetivos a abordar na formação: 
 
 

Módulo 1-Fundamentos de Educação financeira- Este módulo introduz os princípios básicos da educação financeira, 

ajudando a desenvolver uma relação saudável com o dinheiro. Aborda temas como o valor do dinheiro, importância do 

planeamento financeiro, controlo de despesas, definição de objetivos e hábitos de consumo conscientes. Ideal para quem quer 

começar a organizar as finanças pessoais e tomar decisões mais seguras e sustentáveis. 

Módulo 2 – Fundamentos e Gestão Financeira-Este módulo aprofunda os conhecimentos sobre como gerir eficazmente o 

dinheiro no dia a dia. Foca-se na criação de orçamentos, gestão de receitas e despesas, poupança, análise de dívidas e 

utilização responsável do crédito. Uma base sólida para quem quer melhorar o controlo financeiro e alcançar estabilidade a 

longo prazo. 

Módulo 3 – Sistema Financeiro e Produtos Financeiros- No Módulo 3, exploramos como funciona o sistema financeiro e 

quais são os principais produtos oferecidos no mercado, como contas bancárias, cartões, créditos, seguros e investimentos. 

Aprender a identificar e comparar essas opções é essencial para fazer escolhas informadas e proteger  o seu capital. 

Módulo 4 – Poupança e Crédito: Material Prático para Ensinar a Gestão Responsável do Dinheiro-Este módulo foi 

desenvolvido a pensar nos professores que desejam transmitir aos alunos conceitos claros sobre a importância de poupar e 

utilizar o crédito com responsabilidade. Com linguagem acessível e exemplos práticos, o conteúdo ajuda a promover hábitos 

financeiros saudáveis desde cedo, facilitando a compreensão e aplicação no dia a dia dos jovens. 

Módulo 5 – Direitos, Deveres e Ética Financeira-Este módulo aborda os principais direitos e deveres do cidadão no contexto 

financeiro, destacando também a importância da ética nas decisões relacionadas ao dinheiro. O objetivo é promover uma 

atuação consciente, responsável e justa no uso dos recursos financeiros, tanto no consumo quanto nas relações com 

instituições e serviços. 

C R O N O G R A M A 

N.º Sessão Data  Horário Duração Tipo de sessão 

1 29/05/2025 (5.ª feira) 18:00 – 21:00 3 horas Síncrona 

2 05/06/2025 (5.ª feira) 18:00 – 21:00 3 horas Síncrona 

3 12/06/2025 (5.ª feira) 18:00 – 21:00 3 horas Síncrona 

4 19/06/2025 (5.ª feira) 18:00 – 21:00 3 horas Síncrona 

5 26/06/2025 (5.ª feira) 18:00 – 21:00 3 horas Síncrona 

6 03/07/2025 (5.ª feira) 18:00 – 21:00 3 horas Síncrona 

7 10/07/2025 (5.ª feira) 18:00 – 20:30 3 horas Síncrona 

8 17/07/2025 (5.ª feira) 18:00 – 22:00 4 horas Síncrona 
 

http://www.cfaebe.pt/

